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ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: HOMEOPATIA

Unidade: Unidade 1 e Unidade 3
Aula: Unidade 1_Secéao 1 e Unidade 3_Secéao 3

Definicdo dos objetivos da aula pratica:

A proposta desta atividade pratica esta amparada nos seguintes objetivos:

- Aprofundar do conhecimento sobre a homeopatia.

- Realizar a pratica de alcoometria, observando o efeito das diferentes graduagoes
alcodlicas no uso externo, e refletir sobre sua adequacao.

- Compreender os principios da homeopatia aplicados a promocg¢ao de bem-estar,
relaxamento e autocuidado.

- Desenvolver senso critico sobre quando encaminhar o paciente para um profissional

habilitado para atendimento clinico homeopatico.

Instalagoes

Computador com acesso a internet e ao ambiente virtual.

Procedimento/Atividade n° 1

Atividade proposta:

Preparo de alcool em Homeopatia

Procedimentos para a realizagao da atividade:

Para esta atividade pratica vocé ira utilizar o laboratorio virtual Algetec!
1- Vocé utilizara o laboratério virtual ALGETEC.

2- Na pagina inicial, no campo “Disciplina” pesquise por “Homeopatia e clique quadrado que

aparecera antes do nome da disciplina.




(e —
I R TN

Resultado de Busca homeopatia Q

10 itens encontrados

Homeopatia

P

\
El LABORATORIOS VIRTUAIS E] LABORATORIOS VIRTUAIS
01053 *o 01059 "0
Farmacotécnica Homeopatica: Farmacotécnica Homeopatica:
Preparo de Tintura-Mae Escala Cinquenta-Milesimal
Homeopatica
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3- Procure pelo experimento Farmacotécnica Homeopatica: “Preparo de Alcool em Homeopatia”
e clique com o botdo esquerdo do mouse para acessar.
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Farmacotécnica Homeopatica: Farmacotécnica Homeopatica: Farmacotécnica Homeopatica:
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7 Conteiidos (&) PT-BR 7 Contedidos (&) PT-BR 7 Contetidos (& PT-BR

4 Objetivos de aprendizagem 4 Objetivos de aprendizagem 4 Objetivos de aprendizagem

4- Leia com atencao o “Sumario Tedrico”, o “Roteiro do Experimento” e realize o “Pré Teste”.
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5- Acesse o “Experimento”, para entrar no laboratorio virtual.
6- Siga os passos a seguir:

a) Lave as méos clicando com o botdo esquerdo do mouse sobre a torneira,
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b) Abra o armario de EPIs clicando com o botdo esquerdo do mouse sobre as portas.
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c) Selecione o Jaleco branco nesse experimento.
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d) Volte para a bancada e mova a garrafa de alcool 92,6 °GL clicando com o bot&o direito

do mouse sobre a garrafa ambar indicada e selecione a opcao “Mover para a proveta”.
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Mover para a bancada




e) Despeje 1000 ml de alcool 92,6 °GL pressionando o botdo esquerdo do mouse sobre a

garrafa &mbar

f) Mova a garrafa de alcool 92,6 °GL para a bancada clicando com o bot&o direito do

mouse sobre a garrafa ambar e selecione a op¢ao “Mover para bancada”.
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dg) Mova o termdmetro clicando com o botdo direito do mouse sobre o termémetro e

selecione a opc¢ao “Mover para a proveta 1”. Anote o valor indicado no termdémetro.




h) Mova o alcod6metro clicando com o botdo direito do mouse sobre o alcoémetro e

selecione a opcao “Mover para a proveta 1”. Anote o valor indicado no alcoémetro.

i) Mova o alcodmetro clicando com o bot&o direito do mouse sobre o alcoémetro e

selecione a opcgao “Mover para a bancada”.




j) Limpe o termdmetro clicando com o bot&o direito do mouse sobre o termémetro e

selecione a opcao “Limpar o termbémetro”.
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k) Limpe o alcodmetro clicando com o botao direito do mouse sobre o alcobmetro e

selecione a opcao “Limpar alcobmetro”.

I) Abra a tabela de calculos clicando com o botdo esquerdo do mouse sobre o botéo

indicado.




m) Realize os calculos clicando com o botao esquerdo do mouse sobre cada campo da

tabela e digite os valores observados anteriormente.
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n) Feche a tabela de calculos clicando com o botdo esquerdo do mouse sobre o botao

indicado.

PREPARO DE ALCOOL EM HOMEOPATIA
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Realize os cdlculos necessdrios e preencha a tabela de acordo com as
quantids encontradas,

Alcool 52,6°G1




o) Para comecar o preparo do alcool 70 °GL, mova a proveta 1 clicando com o botao direito

do mouse sobre a proveta 1 e selecione a opgao “Mover para a proveta”.
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p) Mensure 756 ml do alcool 92,6 °GL pressionando o botdo esquerdo do mouse sobre a

proveta 1.
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q) Mova a proveta 1 clicando com o botao direito do mouse sobre a proveta 1 e selecione a

opcgao “Mover para a bancada”.
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r) Mova a pisseta clicando com o botao direito do mouse sobre a pisseta e selecione a

opcéao “Mover para a proveta”.
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s) Complete o volume da proveta 2 pressionando o botdo esquerdo do mouse sobre a

pisseta
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t) Mova a pisseta clicando com o botao direito do mouse sobre a pisseta e selecione a
opcéao “Mover para a bancada”.
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u) Homogeneize a solugao clicando com o botdo esquerdo do mouse sobre o bastédo de
vidro.
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v) Para analisar o teor alcodlico do alcool e garantir que esta a 70 °GL, mova o termémetro
clicando com o botao direito do mouse sobre o termémetro e selecione a opgao “Mover

para a proveta 2”. Anote o valor indicado.
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w) Mova o termdmetro clicando com o botao direito do mouse sobre o termémetro e

selecione a opcao “Mover para a bancada”.

x) Mova o alcobmetro clicando com o botdo direito do mouse e selecione a opgao “Mover

para a proveta 2”. Anote o valor indicado.
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y) Mova o alcobmetro clicando com o botéo direito do mouse sobre o alcobmetro e

selecione a opcao “Mover para a bancada”.
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z) Repita os procedimentos anteriores para preencher a parte da tabela de calculos

referentes ao alcool 70%.
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aa) Transfira a solugéo da proveta 2 para o frasco ambar clicando com o botéo esquerdo do

mouse sobre a proveta 2.
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PROVETA 2 {1000 mL)




bb) Coloque a etiqueta “Alcool 70 °GL” clicando com o botdo esquerdo do mouse sobre o

frasco ambar.

7- Realize a atividade de Pdés Teste.

8- Para o relatorio dessa parte da pratica, inclua as medi¢des, as medi¢des realizadas

no alcool e apresente os calculos.

Na discussao dessa parte incluir as respostas para as seguintes questdes:

- Qual a fungao do alcool na homeopatia?

- Quais os cuidados necessarios devem ser adotados no preparo do alcool

na homeopatia?

Procedimento/Atividade n° 2

Atividade proposta:

Aplicacao de Formas Homeopaticas Derivadas de uso Externo.

- Inicialmente, o estudante deve escolher um cenario de bem-estar (ex.: relaxamento,

apoio emocional, desconforto fisico leve).

- Elabore uma proposta de uso de uma formulagao homeopatica de uso externo (ex.:

logcao, pomada, spray vibracional).




- Descreva o insumo utilizado, a finalidade, o modo de uso dentro de uma pratica
integrativa e possiveis limitagées do uso externo (ex.: efeitos do alcool na pele, por
exemplo).

- Na discussao responda as questoes a seguir:

1- Quais sao os limites da atuagao do profissional de praticas integrativas em relagao a
homeopatia?

2- Qual a importancia de compreender esses principios no apoio ao autocuidado?

3- Como vocé pode sugerir a Homeopatia como alternativa para prevencao e manutencgao

da saude a um paciente?

Checklist:

Principais etapas para a completude da atividade pratica:

- Escrever, de forma resumida, os principios fundamentais da homeopatia (Vitalismo, Similitude,
Experimentagdo no homem sao e Minima Dose);

- Relacionar como esses principios podem ser aplicados dentro das praticas integrativas para
promocdo do bem-estar, sem atuacao clinica. ldentificar e descrever formas farmacéuticas
homeopaticas de uso externo aplicaveis ao autocuidado (ex.: lo¢cdes, pomadas, sprays, solucoes

para escalda-pés).

Resultados de Aprendizagem:

Ao final dessa aula, o estudante devera ser capaz de:

- Compreender os fundamentos da homeopatia, como vitalismo, similitude, minima dose e
experimentagao, relacionando-os a promog¢ao do bem-estar no contexto das praticas
integrativas.

- Identificar formas farmacéuticas homeopaticas de uso externo, reconhecendo suas
aplicagoes seguras dentro do autocuidado, sem atuacgao clinica.

- Entender o uso correto de uma formulagao homeopatica industrializada de uso externo,
aplicando-a em situagoes de relaxamento e equilibrio, alinhadas as praticas integrativas.
- Realizar calculos de alcoometria, compreendendo como diferentes graduagoes alcodlicas
influenciam na segurancga, no conforto sensorial e na adequagao dos produtos aplicados
na pele ou ambiente.

- Apresentar senso critico para avaliar quando o uso dessas formulagées é adequado e

seguro, bem como refletira sobre os limites éticos e legais da sua atuagao profissional,




entendendo quando é necessario encaminhar o paciente a um profissional habilitado na

pratica clinica homeopatica.




